Rozdziat 10

Co czuje, gdy kocham?

Miasteczko Ciepetko Zdréj powitato ich piekna pogoda, ukwieco-
nymi ulicami i mnéstwem u$miechnietych ludzi. Znalezli przytul-
ng kawiarenke z ogrodkiem pod wielkim cienistym platanem. Zje-
dli pyszne ciastka i lody, napili sie soku, a Pan Kot Mrucki zamowit
dla siebie az dwie kawy z mlekiem. Na placu nieopodal orkiestra
grata powolne sympatyczne melodyjki.

- Dziefi dobry, kochani, pozwolicie, ze sie przysiade? - Nad ich
stolikiem nachylala sie starsza pani w pomaranczowych okula-
rach. Miala przemity usmiech, dobre, madre oczy, rdwniutkie biate
zeby. Nosita szeroki koronkowy kapelusz i koronkowe rekawiczki,
bardzo pasujace do bialej letniej sukienki. W obu rekach trzymata
wielkie prezentowe torby wypchane kolorowymi paczuszkami.

Pani w kapeluszu, nie czekajgc az odpowiedzg, po prostu zajeta
wolne krzesto.

- Nazywam si¢ Petronela Ptak - przedstawita sie. - Mozecie m6-
wi¢ do mnie ,babciu Petronelo” albo skrocikiem ,babciu Nelo”,
albo jeszcze inaczej, na przyktad ,babciu Ptasiu”. Co wy na to, ko-
chani?

- Babcia Ptasia brzmi fajnie - Mela pokiwata glowa. - Jednak pani
nie jest moja babcia, Olka tez zresztg nie. Znam jego babcie, ktora
ma na imie Edyta.
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- To nic nie szkodzi. Tamte babcie sa gorsze niz ja. Zostane waszg
nowa babcia. A wy bedziecie mnie kochali. Mam dla was mnéstwo
prezentéw. Kot tez moglby sie do mnie tasi¢ i pokazywad, ze mnie
kocha.

Pan Kot Mrucki wyjasnit uprzejmie, ze do nikogo tasic si¢ nie be-
dzie, jest opiekunem Meli i Olka i przykro mu stysze¢, gdy kto$ na-
mawia dzieci do zamiany prawdziwej babci na kogo$ obcego.

- Panie Kocie, jest pan beznadziejnie nudny - u$miechneta sig
Petronela Ptak lub babcia Ptasia, do wyboru. - Szukam kogos$, kto
by mnie pokochal, a wy pasujecie idealnie. Co w tym trudnego? Ja
bede waszg babcia, bede dawa¢ wam mnostwo prezentéw i stody-
czy, a wy bedziecie mnie kochac.

- Przepraszam, ale ja chyba nie umiem nikogo kocha¢ na zawo-
lanie - zmartwit sie Olek. - Wlasciwie to sam nie wiem, jak odroz-
ni¢, czy kogo$ kocham czy lubie? Jak to sprawdzi¢?
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- Jesli kogo$ kochasz, to po prostu wiesz, ze kochasz - odpowie-
dziata Mela.

- Ale skad to wiesz? - spytal Pan Kot Mrucki.

- Bo dostajesz podarunki, stodycze, pieniadze i wiesz, ze zawsze
gdy o co$ poprosisz, to to dostaniesz - podpowiedziata babcia Ptasia.

- Wcale nie! - Pokrecit glowa Olek. - Moja babcia Edyta jest skapa
i nigdy nikomu nie daje pieniedzy. Nawet dziadkowi zabiera pra-
wie calg emeryture, bo méwi, ze musi prowadzi¢ dom. Za to uwiel-
bia, gdy przychodzimy, piecze ciasto, opowiada o tym, jak mama
byla mala dziewczynka, ogladamy stare zdjecia. Najfajniejsze Swie-
ta sa u babci Edyty przy jej starej plastikowej choince. Bardzo ja
kocham. Z nig zawsze jest ciepto, fajnie i domowo.

-Rodzice dbajag o mnie, ucza mnie wszystkiego, bawia sie ze
mna. Jestesmy jak listki na jednym drzewie. Wiem, ze zawsze sg ze
mnag, zrobig dla mnie wszystko, a ja zrobi¢ wszystko dla nich i nikt
mnie przy nich nie skrzywdzi. Dlatego kocham ich i wiem, ze ich
kocham - powiedziata Mela.- I w dodatku juz bardzo, ale to bardzo
za nimi tesknie.
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- Kocham mojego psa - dodat Olek. - Stucha sig¢ tylko mnie, no
dobrze, troche mamy i taty tez, ale mnie najbardziej. WzieliSmy go
ze schroniska, gdzie byl nieszczesliwy, a teraz mieszka z nami i jest
najwierniejszym kumplem. Kocham go i wiem, ze on kocha mnie.
I cieszymy sie, gdy jesteSmy razem.

- Kocham Pana Kota Mruckiego, bo jestem z nim bezpieczna
i jest Swietnym przyjacielem i mozna sie do niego przytulic.

-1 ja tez kocham Pana Kota Mruckiego! - zawotat Olek. - Jestem
szczesliwy, ze moge by¢ jego przyjacielem.

- Jestem szcze$liwym kotem, bo mam takich kochanych przyja-
ciot. Tez was kocham i nie moge si¢ doczekac kazdego spotkania
- przyznat Pan Kot Mrucki i pogtadzit tapa wasy.

- Zawsze, gdy kogo$ kocham, czuje, jakby mi tutaj - Mela poka-
zala palcem w miejsce, gdzie bije serce - zapalala sie ciepta poma-
raniczowa lampa, przy ktorej fajnie siedzie¢ wieczorami i czytac
bajki.

- Czy pani, pani Petronelo Ptak, kocha te dzieciaki? - spytal Pan
Kot Mrucki.
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Pani Petronela wzruszyla ramionami i nerwowo splotta palce
w koronkowych rekawiczkach.

- A po co? Co to ma do rzeczy? To ja chce by¢ kochana. Mam tu
prezenty i w ogole... Lampe to ja mam na stole, a nie w brzuchu -
odpowiedziata, trzesac gtowa. - To ja mam by¢ kochana. Kochana,
rozumiecie?

- To pani nic nie rozumie - uémiechneta sie Mela. - Nigdy nie be-
dzie pani kochana, jesli nie bedzie pani kochana. To znaczy, ojejku,
pogubitam sie...

- Wszystko powiedziala$ dobrze - pocieszyl dziewczynke Pan Kot
Mrucki. - Zeby wzbudzi¢ w kim$ milos¢, trzeba samemu kochac¢.
Wtedy ktos$ jest kochany, bo sam tez kocha.

Petronela Ptak zacisnela usta. Wydobyta z torby prezentowej
malg pomaranczowa paczuszke i postawita ja na stole.

- To dla was. Na pamiatke. Poszukam sobie kogo$ innego. Strasz-
nie wszystko skomplikowaliscie. Do widzenia.

Wstala i energicznym krokiem odeszta w kierunku placu, gdzie
grata orkiestra.

- Wcale nie skomplikowali$my. To wszystko jest bardzo proste! -
zawotlal Olek, ale pani Petronela Ptak sie nie odwrécita.

Mela wyjeta z paczuszki malutkg pomaranczowa lampke.

- Szkoda, ze miata ja w pudetku, a nie w serduszku - powiedziata.
- Troche¢ mi jej zal. Kto wie, moze gdyby zostala z nami na dtuzej,
nauczylaby sie kocha¢?

- Wiesz co, Melu? Jestes$ kochana! - zawotali chérem Olek i Pan
Kot Mrucki.



MILOSC

Mitos¢ to wielkie i wazne uczucie, ktorego wszyscy potrzebujemy i pragniemy. Ma
wiele odcieni. Jest mitos¢ romantyczna miedzy dorostymi ludzmi, ktorzy taczg sie
w pary, mitos¢ miedzy mamg a jej dzieckiem, miedzy przyjaciotmi, mozemy kochac
naszego zwierzaka, mozemy kochac chodzi¢ po gérach, jesc sery czy sadzic i piele-
gnowac rosliny albo skakac po katuzach.

Dobrze jest tez kochac¢ samego siebie, co oznacza, ze znamy Swoje mocne
strony, ale jestesmy tez swiadomi swoich brakow, akceptujemy siebie w catosci
i staramy sie pracowac nad swoimi deficytami, rozwijac¢ potencjat, dbac o siebie
na wielu wymiarach, czyli dbac o odpoczynek, lecz takze pamietac o regularnym
chodzeniu do dentysty.

To uczucie mowi nam o tym, Ze ktos lub cos jest dla nas wazne, moze nawet
najwazniejsze, chcemy byc blisko tej osoby albo zajmowac sie ulubiong czynnoscia.

Mitosc nie oznacza, ze wszystko jest zawsze rézowe i skapane w wiosennym
storicu i kwiatach. Zdarza sie, ze mimo mitosci, ztoscimy sie na ukochang osobe,
czasem nawet mozemy czuc do niej niechec. Mitosc jest takim uczuciem, ktore
moze pomiescic w sobie wiele innych emocji, jak zazdrosc, smutek, tesknota, wspo-
mniana ztosc.

Pamietajmy, ze kiedy kogos kochamy, nie mamy go na wtasnosc. Ta osoba moze
miec takze innych przyjaciot, moze kochac robic inne rzeczy niz my. Mama oprocz
nas moze kochac naszg siostre albo brata. W mitosci wazna jest bliskosc i zaufanie
oraz poczucie bezpieczenstwa, w mitasci kazdy daje od siebie to, co ma. Kiedy ko-
gos kochamy, bardzo pragniemy wzajemnosci, czyli tego, by ukochana osoba nas
takze kochata.

Okazywanie mitosci moze by¢ problematyczne w kwestii granic, na przyktad zbyt
mocne przytulanie. Warto wtedy powiedzie¢ dziecku, ze jego przytulenie jest za
mocne, oczywiscie tagodnie. ,Lubie, jak przytulasz sie do mnie delikatnie]”. Brzmi
znacznie lepiej niz ,Przestad natychmiast, zwariowatas?”. Pierwszy
komunikat daje jasng instrukcje, co jest dla nas przyjemne, drugi ;}’"m N
ma charakter oceniajgcy i dystansujacy. ;‘f






